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FELELOSSEGGEL EGYMASERT

Kedves Olvasok!
Az élet gyakran atirja a terveket. A helyzet ugy ki-
vanja, hogy a vezércikk a legfontosabb informacio-
kat tartalmazza. Ajanlom mindenki figyelmébe Dr.
Imre Gabor irasat.

Nemes-Lajsz Julianna

Tisztelt Biharnagybajomi Lakosok!

Néhany gondolatot szeretnék Onékkel megosztani.
Erre a Magyarorszagon kialakult sulyos COVID-19
jarvanyhelyzet miatt van sziikség. Sajnos a betegség
folyamatosan halad, folyamatosan romlik a helyzet.
Egyre sulyosabb allapotii betegekkel taldlkozunk.
Megjegyzem, hogy a stlyosabb allapotl betegek szin-
te kivétel nélkiil az oltatlanok koziil keriilnek ki. Az
oltas nem azt jelenti, hogy a betegséget nem kaphatjuk
el, de a betegség lefolyésa ritkan lesz sulyos. Az oltot-
tak koziil igen kis szazalék keriil korhazi gyogykeze-
1és ald, intenziv ellatasra pedig extrém ritkan kertilnek.
Ezért is nagyon fontos lenne az oltas felvétele!

Biharnagybajomban is rossz a helyzet. Sajnos a bete-
gek részérdl altalanossadgban kijelenthetem, hogy igen
rossz a fegyelem. Rendszeresen igy jelennek meg az
orvosi rendelében, hogy nem viselnek maszkot. Ez
lenne pedig a minimum, amit az egészségiinkért
mindenki megtehetne. Sajnos ehhez el kell monda-
ni, hogy a textil maszkok nem alkalmasak védekezésre
zart helységben. SOt ezt alatamasztja az a tény, hogy
egyre tobb korhdz nem enged be senkit sem a 3 ré-
tegli sebészeti maszk viselése nélkiil. Kifejezetten rit-
kan észlelek 6nallo védekezést a fertdzés ellen. Rend-
szeresen vannak csaladi 0sszejovetelek, bulik, barati,
tarsasagi Osszejovetelek, kozos kirandulasok. Ezek a
leginkabb azok a tevékenységek, amelyek a fertézések
tovabbadasat jelenthetik.

Tavaly februdr 6ta €l az a rendelet, hogy 1éguti megbe-
tegedett, fert6zo beteg (hanyas, hasmenés stb.), egyéb
lazas allapotokkal haziorvosi rendeldbe bemenni nem
lehet. Ezt év eleje 6ta nem alkalmazom, mert telefo-
non keresztlil nem lehet gydgyitani. Minden beteget
megvizsgalok. Sajnos ez szeptember eleje 0ta sokszor
naponta 80-100 beteget is jelent. Ezen vizsgalatok,

foleg az enyhe tlinetes betegek esetében értelmetlen.
Telefonos tandcsadassal is megoldhatd lenne. Ezen
esetek a varakozasi id6t jelentésen megnovelik. Las-
san masfél éve kérem, hogy minden vizsgalat esetén
jelentkezzenek be betegeink telefonon, kérjenek 1d6-
pontot. Ez elenyészd esetben torténik csak meg. Ez a
tényleges betegellatast igen neheziti. Ezért ismételten
kérem Onoket minden rendeldi latogatisuk el6tt
jelentkezzenek be! Ezt egyébként jogszabaly is kote-
lezéen eldirja. December elsejétdl alkalmazni szeret-
ném, hogy bejelentkezés utan lehet csak a rendeldbe
bejonni. Ez a jarvany terjedését csokkenteni fogja. Ez
alapjan tobbszor fog eléfordulni, hogy az aznapi vizs-
galatot el fogom utasitani (kivéve az életveszély és
stirgdsségi ellatds). Ismételten hangstilyozom, hogy a
jogszabaly nem is engedné a fert6z6 betegek megvizs-
galasat az orvosi rendelében!!!

Rengeteg kritikai hang van telepiilésiinkdn az els6
¢s harmadik oltdsok miatt. Szeretném megjegyezni,
hogy oltasra csak azokat hivhatjuk be, akik szabalyo-
san regisztraltak, és rajta vannak az oltandok listajan,
vagy jelentkeznek nalunk. Ezek utan kellene telefonon
egyeztetniink az oltadsokat, hogy mikor és milyen fajta
oltast kapjanak.
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Ezen a listdn még mindig igen kevesen vannak rajta.
Mégis panaszok vannak minden féorumon. Sajnos a
munkankat nehezitik, hogy betegek jelentds szazalékat
sokszor kell hivni, mert nem veszik fel a telefont, sot
nem hivnak vissza mikor ugyanarr6l a szamrol 8-10
nemfogadott hivast észlelnek!!! Naponta 150-200 te-
lefon hivast kapunk, igy nem fér az idonkbe bele a
szamtalan telefonos hivés, konyorgés betegeinknek,
hogy jelenjenek meg oltason. Jelentds résziik nem haj-
lando az altalunk felajanlott oltasi idépontot elfogadni
(megjegyzem torvény irja eld, hogy minden munka-
hely el kell fogadja az oltas id6pontjat, €s nem akada-
lyozhatja meg). Sajnos 25-30% azoknak a betegeknek
a szama oltasonként, akik megigérik, hogy eljonnek a
felajanlott id6pontban az oltasra, de mégsem jelennek
meg. [gy azokat, akik eljottek volna, megakadalyozzak
az oltas lehetdségétol. Szaz koriil van azon betegeink
szédma, akik olyan telefonszamrol regisztraltak oltasra,
amely nem ¢l vagy elérhetetlen!

Oltasok soran egyéni oltast nem all modunkban res-
pektalni, mert az oltasok 5x, 6x és 10x kiszerelés-
ben vannak, ezért minimum ennyi beteg kell legyen
az oltdbanyag megbontasahoz. Egyéni idOpontot lehet
oltopontokon kérni barmikor. Az oltasok onkéntesek,
¢s ezzel teljesen egyetértek. Sot a kotelezd oltdsok
elrendelése munkahelyek altal véleményem szerint
megkérddjelezhetdek. Viszont akik nem veszik fel az
oltast, veszélyeztetik, hogy hosszi évekig nem jutunk
a COVID-19 jarvany végére. Minden oltatlan az id6-
sebb, sulyos beteg embereket, hozzatartozokat, isme-
rosoket veszélyeztetik. Ezt feleldtlenségnek tartom!!!
Kérek minden oltatlant, hogy vegye fel a COVID-19
elleni oltast. Van olyan oltés is, amit csak 1x kell bead-
ni, nem kell ismételni.

A harmadik oltas lehetdsége is igen jo lehetdség. Ha
véletlen az immunrendszert a virus megkeriilné, abban
az esetben ez egy erdsebb védelmi lehetdséget jelent-
het.

Sajnos az emberek tlirelmetlenségét tapasztalom. A
problémakat mindig azonnal akarjak megoldani. Eh-
hez megjegyzem, hogy az egészségiigyi problémakat
stirgdsségi sorrendben tudjuk megoldani. A jelenleg

hatalyos torvények szerint a betegellatasban elsObbsé-
get jelentenek a fert6z6 megbetegedések. Ezt kérném
fogadjak el.

Hivatalos panaszt jelentettek be, a gyermekek oltasa-
val kapcsolatban. Ezen panasz jogossagat a hivatalos
szakfelligyelO elvetette. Tajékoztatasként elmondom,
hogy a gyermekek oltasat jelent0s szazalékban lazas
allapot koveti. Igy nincs szakmai hiba ilyenkor. Oltas
elott csak abban az esetben kell a gyermeket megvizs-
galni, ha felmeriil olyan betegség, amely az oltast el-
lenjavallhatja. Ilyen betegség kifejezetten ritka, sot ezt
mar napokkal korabban a gyermek vizsgalatakor észle-
lem. Ilyenkor eleve az oltas elhalasztasat javaslom. Az
oltasok eldtti minden gyermek vizsgalata jarvanyiigyi
szempontbol aggalyos, mert a hosszu idézés a rendeld-
ben fertdzés kockazatat jelentdésen noveli.

Szeretném tajékoztatni Ondket, hogy a haznal vald
vizsgalatokat csak a ténylegesen fekvd betegek ese-
tében tudom megtenni. Ez az irredlis betegforgalom
miatt van igy. Siirgdsségi vizsgalatot természetesen
mindig elvégzem.

Orvosi igazolasokat és tappénzes allomanyba vételt
is sajnos rendkiviil fegyelmezetleniil kérik betegeink.
Szamos alkalommal 8-10 nappal kordbbra kérnek iga-
zolast vagy tappénzes papirt. De minket semmilyen
formaban sem kerestek ezen betegek vagy hozzatarto-
zojuk. Ezen esetekben elutasitom az igazolasok kiada-
sat. Minden egyes alkalommal kérném Onoket, hogy
ha igazolast és tappénzes igazolast kérnek, ezt mindig
azonnal jelezzék felénk. Igy jelent6s konfliktushelyze-
tet tudunk elkeriilni. Amennyiben nem jelzik, abban az
esetben nem adom ki az igazolésokat.

Tovabbi problémat jelent, és jelentdsen hatraltatja a
munkankat, hogy a kiadott beutalokat ismételten, akar
3-4x kérik, mert nem mennek el a kiadott beutaldval
vizsgélatokra. Még akkor sem, ha a beutaldst a bete-
gek kérik. Kérném Onoket, hogy legyenek figyelme-
sebbek. November egytdl jogszabaly irja el az elve-
szett leletek, igazoldsok, egészségiigyi dokumentumok
¢és beutalok ismételt kiaddsanak térités ellenében kell
megtorténnie. Amennyiben tovabbra is a kiadott be-
utalokat 40-50%-ban ismételten, akar tobbszor kell
kiadni, abban az esetben alkalmazni leszek kénytelen
a jogszabalyt. A betegeink figyelmetlensége a teljesen
betegellatast akadalyozzak, a betegekre szanhato idot
csokkentik jelentds mértékben!!!

Gondolat betegeink COVID-19 elleni tesztelésérdl.
NEM A TESZTET GYOGYITJUK. A COVID-19 fer-
t6zés gyanuja esetén mar COVID-19 fertézésnek kell
tekinteni. Ezen betegek jarvanytigyi elkiilonitése mi-
nimum 10 napig kell térténjen, valamint akkor enged-
hetjiik koz6sségbe vagy dolgozni, ha mar minimalisan
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3 napja panaszmentesek. Ezen jogszabaly nem rendel-
kezik a teszt végzésérdl, csak a minimum 3 napi tlinet-
mentességrol. Lehetdség van gyorsteszt elvégzésére,
de a betegforgalom miatt csak korlatozott értékben,
indokolt esetben és eldjegyzés alapjan. Szeretném ko-
z6Ini Onodkkel, hogy a munkahelyen elvégzett pozitiv
gyorsteszteket a tisztiorvosi hivatal iranyaba a tesztet
végzo szolgaltatonak kell megtenni, nem a haziorvos-
nak.

Konfliktusok kezelése miatt a 3 nap panaszmentessé-
get a tovabbiakban gy fogjuk kezelni, hogy a beteg-
nek jelentkeznie kell rendelésiinkdn és utana onnan in-

dul a 3 nap. Kérném ezen dontésemet fogadjak el, mert
rengeteg konfliktushelyzetet tudunk igy kezelni!!!

Kérném Onéket, hogy keriiljék a fertézésveszélyes
helyeket, viseljenek zart kozosségi helyeken masz-
kot. Valamint vegyék figyelembe, hogy az egészség-
iigy az egyik legnagyobb fert6zésveszélyt terjeszto
kozeg. Ezért osztottam meg a fenti gondolataim je-
lentds részét.

Ko6sz6nom figyelmiiket!
Dr. Imre Gdbor haziorvos

PALYAZATI

Biharnagybajom Kézségi Onkormanyzata a Sziics
Sandor AMK kozremiikodésével palyazati felhivast
hirdet

,Oltoztessiik kardcsonyi diszbe
telepiilésiinket!” cimmel

Egyetlen linnepi alkalommal sem diszitjiik fel olyan
gazdagon és szeretettel a lakdsunkat, kertiinket, mint
az adventi és karacsonyi idészakokban. Az iinnepi
hangulatot sokszor mar a bejarati ajtonal, ablakoknal
megteremtjiik. Még jo par hét van karacsonyig, de a
késziilodést érdemes lassan elkezdeni.

Jelen palyazatunk keretében nevezni lehet: kivildgi-
tott, feldiszitett épiiletekkel, lakohazakkal, kertekkel,
az adventi hangulat jegyében.

FELHIVAS!

A nevezési lap és a képek bekiildése e-mailben torténik
a muvhaz@biharnagybajom.hu e-mail cimen keresz-
til, ,,Oltoztessiik kar4dcsonyi diszbe telepiilésiinket!”
palyazat megnevezéssel!

A palyazat nyitott, a két kategdriaban barki részt vehet
(intézmények, vallalkozok, maginyszemélyek egy-
arant).

A fotok bekiildésének hatarideje: 2021. november
22-tol december 5-ig.

A pélyazaton résztvevo vallalja, hogy a zstiri — eldére
egyeztetett idépontban -

bejarja a diszitett teriiletet, ha sziikséges tovabbi foto-
kat készit.

Ezt kovetden kategoriankként kivalasztjak Biharnagy-
bajom 3 legszebb kardcsonyi diszitését.

Eredményhirdetés: 2021. december 12-én.

A legszebb diszitést készitdi a palyazat lezarasat kove-
tden jutalomban részesiilnek.

Jo munkat, alkotést és szép eredményeket kivanunk!
Tovabbi informacio:
Sziics Sandor AMK

Biharnagybajom, Varkert 35.
06-54/473-606

,Oltoztessiik karacsonyi diszbe telepiilésiinket!”
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NEVEZESI LAP

I. Bekiildo adatai:

Vezetéknév:

Keresztnév:

Cim (utca hdzszam):

E-mail cim:

Telefonszam:

II. Kategoria:

0 Maganszemély
o Egyéb (intézmények, vallalkozok stb.)

II1. Palyazat tartalma:

Bekiildott fotok szama: ...l db
(max. 3 foto kiildheté be)

A képek ci
1. ké
B S O
2. ké
B S O D
3. ké
B S O D

IV. Egyéb:

A pélyézat beadasaval elfogadom, hogy a palyazat kiirdi az altalam készitett fényképeket a to-
vabbiakban felhasznalhatjak.
A palyazati adatlapot és a fényképeket kérjiik a Miivelodési Hazba juttassak el!
Biharnagybajom, Varkert u. 35 vagy muvhaz@biharnagybajom.hu
Kelt:

Palyazo alairasa
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Biharnagybajom

Felvétel ideje: 2021. november 20.
- szombat 16.00

KARAFITTY EGYUTTES
XXVIIL. Népzenei Talalkozé

Helyszin: Sziics Sandor Miivelddési Haz

I]NlINE K“NEEHT 2021. november 27.
3 szombat 16.00

FELLEPOK:
- Széles Andras
- Karafitty Egyuttes
- Romhanyi Istvan
- Bihar Citerazenekar
- ifj. Toth Gyula

Févédnok: ifj. Toth Gyula

A jelenlegi jarvanyhelyzet alakulasat figyelembe véve
tgy dontottiink, hogy a Karafitty Népzenei Talalko-
zonkat ebben az évben is rendhagyd modon felvételrol
fogjuk megtartani, melyet 2021. november 27-én dél-
utan 16:00-kor fogunk kozvetiteni a Biharnagyba-
jom Tv-ben. Koszonjiik a megértésiiket és remél;jiik,
hogy jovore mar az elmult években megszokott €10 ta-
lalkozo keretein beliil iinnepelhetiink.

- Szilagyi Gergo -

Warton nap!
lakoma Lazar chet-el

Sajat versének reszletével koszontjik
Nemes Antalt a Bajomi Eletképek iréjat
95. szuletésnapja alkalmabol.

Nemes Antal: igy éltem 95 évet
részlet

- Visszaemlékezem mult id6k sorara,
amiben minden volt boven, bizonyara
Szép és jo, de rossz is, a mai naphoz érve,
visszaemlékezem kilencvenot évre

- Keresztelomre még kiilfoldrdl is jottek
Pelenkam bugyréba tizdollarost tettek
Viddmkodva mondtak: gazdag legyek majdan,
szerencse kisérjen minden rosszban, bajban

- Teltek majd az évek, sorban, ahogy kellett
Sokszor megfordultam a kovacsiilld mellett
A koho mell¢ is gyakran feliiltettek
Sejtelmes tlize volt a kovacsmuihelynek

- Léghajot is lattunk, 6tévesen, csodat!,
ott hizott folottiink, némén. Az angyalat!
Hatéves koromban iskola kezd6dott,
palatabla, plajbasz naponta eldjott

- 7 éves koromra apa nélkiil lettem,
nagyobb testvéreim gyamkodtak felettem
Merthogy én voltam az utolsé a sorban:
nyolcadikként lettem ebben a csokorban

- Kijartam a 6-ot, atlagosan, szépen
Nagyokat jatszottunk a faluszéli réten
Nyaron futbaloztunk, télen korcsolyaztunk
Birtuk a meleget, de télen sem faztunk

- K6zben belenéttem komolyabb dolgokba:
kisinas majd segéd lettem kisboltunkba’
Ekkorra mér értek szebbnél-szebb élmények
De tragédiak is {jeszton kisértek

Bajomi Hirlevél,
XVII. évf. 5. szam
2021. november

Kiadja: Biharnagybajom K6zség Onkorményzata
Felel6s kiado és foszerkeszto:

Nemes-Lajsz Julianna )

Szerkesztdség: Sziics Sandor AMK

e-mail: muvhaz@biharnagybajom.hu

. J
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A hivatalos fitési szezon oktober 15-én kezdédik, vi-
szont a hlivosebbre fordult id6jaras miatt sok helyen
mar beflitottek. Azok, akik meg nem ellendriztették
kéménytiket €s flitdeszkozeiket, ezt ugyan még mindig
megtehetik, de ilyenkor leterheltek a szakemberek és
hosszabb a varakozasi id6.

A kéménysepro 6sszel és télen is el tudja végezni a ké-
mény ellendrzését, és ha sziikséges, a tisztitasat. Ilyen-
kor arra érdemes figyelni, hogy a kéményellendrzés
napjan ne fiitsiink be, hogy a kéménysepronek ne forrd
kornyezetben kelljen dolgoznia.

A kémények javasolt ellendrzési gyakorisaga gazos fii-
tés esetén kétévente, szilard tiizelés esetén évente egy
alkalom. Akik csaladi hazban élnek és a csaladi hazba
nincs bejegyezve semmilyen véllalkozas, azok sza-
mara a kéményseprés ingyenes. A kéményseprd akkor
jon, amikorra a kéménytulajdonos idépontot foglalt.
Azt, hogy mennyire fontos az ingyenes lakossagi ké-
ményseprés lehetdségével élni, mutatja a tény, amely
szerint a tlizoltokat idén mar 24 kéménytilizhoz riasztot-
tak Hajdu-Bihar megyében. Az ilyen esetek leggyako-
ribb oka, ha nincs megfelelden kitisztitva és a kémény
belsd falara lerakodott korom ¢és katrany meggyullad.
Minden hatodik lakastiiz a kéményben keletkezik.

A flitési idészakban megnd a szén-monoxid-mérge-
zéses esetek szama. Tévhit, hogy csak a régi gazka-
zanoknal jelentkezhet ez a probléma, hiszen minden
nyilt égésterti flitdeszkdz €s vizmelegitd forrasa lehet
a mérgez0 gaznak, amennyiben nem biztositott a leve-

gb-utanpotlés. A kandallo, a cserépkalyha, illetve a ve-
gyes tiizelésii kazan, a konvektor €s a fali vizmelegito
is lehet nyilt égésterti és akkor ezek a szoba levegdjét
hasznaljak miikodés kozben. Ha nincs elég friss levegd
ezek kornyezetében, szén-monoxid fog keletkezni, ami
magas koncentracidban akar egy percen beliil is halalt
okozhat. Idén mar egy ember halt meg emiatt a megy¢-
ben. Evente egyszer érdemes szakemberrel megnézet-
ni a futést és a vizmelegitoket. Ezek hétermeld, 1ang-
gal égd berendezések, a meghibasodasuk lakastiizhoz
vagy szén-monoxid-mérgezéshez vezethet.
Erdemes minden nyilt égésteri fiitd- és vizmelegi-
t0 eszkoz mellé szén-monoxid-érzékeldt helyezni.
A megbizhat6 érzékeldk listdja megtalalhaté a kataszt-
rofavédelem honlapjan. Az érzékeldt a fiitdeszkoztol,
vagy vizmelegit6tdl egy méterre, fejmagassagba he-
lyezziik el, és figyeljiink a szavatossagi idejiikre.
Papp-Kunkli Nora tii. f6hadnagy
megyei SzOvivo
Hajdu-Bihar Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag



