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Viszlat osz, varunk tél, innepek...

November vége van. Bar az idéjaras nem azt mu-
tatja, de nyakunkon a tél, a Mikulas, Karacsony és
az év bucsuztatasa. Kettdsség van bennem, még az
6szben vagyunk, de mar a boltokban megjelentek a
karacsonyi diszek, és a naptar is rohamosan mutat-
ja, hogy mindjart itt a december.

Azujsag is ezt a kettdsséget fogja most tiikkrozni, hiszen
visszatekintlink az 6sz programjaira, rendezvényeire,
amikbdl volt is béven, hiszen Csaladi napoztunk, meg-
innepeltiik az idéseket, a Karafitty Egytittes 30 éves
lett, oktobert 23-4n koszoruztunk, megemlékeztiink,
talalkoztak az ,,Olajosok”, csupa olyan program, ami
nekem az szt juttatja az eszembe, a masik lapon pe-
dig mar az Adventi programokat tessziik kozz¢. Talan
ez az évnek az az idészaka, amikor leginkdbb Ossze-
fog kicsi, nagy, fiatal és idds, hogy ezt az adventi 1d6-
szakot, a karadcsonyt megel6z0 varakozast linnepibbé
tegyiik, megfogjuk egymas kezét, s kozdsen, egyiitt,
egymast segitve varjuk a Kardcsonyt, az Ur eljovete-
1ét. Ez az 6sszefogas jellemzd Biharnagybajomban is
az intézmények és civil szervezetek, lakossag kozott
1s, kérjiik, hogy aki eddig nem volt aktiv részese en-
nek, de kedvet kapott hozza, csatlakozzon felhivasa-
inkhoz, j6jjon el az Adventi alkalmainkra, hiszen egy
kozosséghez tartozni, részesének lenni 6romteli érzés,
¢s erre az linnepi id0szakban még inkabb sziikségiink
van. Diszitsiik fel int¢zményeinket, koztereinket, lako-
hazainkat, tiikr6zz€k azok is a kardcsonyi hangulatot
az tinnepet, belsé békét, a jokedvet. Es hogy mi mit
kinalunk Adventi alkalmainkkal?

Elso Adventen, december 3-an az Iskola el6tti téren
az Odnkormanyzati Mikulds csomagok kiosztasara ke-
ril sor, majd Mikuldsvard partin vehetnek részt, és
szamos kiséréprogrammal varjuk a kedves érdeklo-
doket. Lesz adventi jatszotér, mézeskalacsdiszités és
kézmiiveskedés az iskola auldjaban, szelfipont. Mind
remek alkalom, hogy mindségi iddt toltsenek egyiitt a
csaladok, baratok, illetve apré ajandékokat készithet-
nek egymésnak A kozseg karacsonyfajara is kertilhet
ekkor még egy-egy sajat készitésii disz.

Maisodik Adventen, december 10-én meghivjuk Oné-
ket egy tal meleg ételre szintén az Iskola el6tti téren.
Ezenkiviil igazi adventi vasari forgatag varja Ondket,
mézek, kézmiives szorpok, lekvarok, borbdl késziilt
targyak, egyéb kézmiives termékek. J6 lehet6ség, hogy
beszerezze a karacsonyi ajandékokat, vagy a dekora-
ciot otthonra és egy pohar meleg tedval vagy forralt
borral a kezében, beszélgetve az ismerdsokkel élvezze
az iinnepi miisorokat, hiszen az altalanos iskola dra-
macsoportja mar régota késziil lelkesen, hogy eldad-

hassa Betlehemes jatékat. Angyal szall cimmel fellép a
Super Troupers ¢€s a Kiraly testvérek, Linda ¢és Viktor
is érkeznek hozzank karacsonyi miisorukkal.
Harmadik Adventen, december 17-én a helyszin a
Reformatus Templom és a Templomkert lesz, ahol a
betlehemi jaszol is elfoglalja méltd helyét. Szeretet-
vendégségre hiv meg minden kedves jelenlévdt a Bi-
harnagybajomi Reformatus Egyhazkozség, koszontot
mond Szit6 Sandor polgarmester, majd az Utravalo di-
csitd zenekar illetve a Nyugdijasklub ¢nekkara, €s a
Mosoly-Var Ovoda ovodapedagogusal lepnek fel
Negyedik Adventen, december 24-én {innepi Isten-
tisztelet lesz a Templomban.
Mind a négy alkalommal meggyujtjuk kozdsen a gyer-
tyat az iskola el6tti téren elhelyezett adventi koszorun,
melyet idén a Mosoly-Var Ovoda tigyes kezii dolgozéi
diszitenek fel.
Reméljiik, hogy Ondk is részesei lesznek élményeink-
nek.

Franko Zsuzsa
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Edes dsz jitt....”

Mint ahogyan az Sarkadi Sandor versében is elhang-
zik, az édes Osz rengeteg kincset és élményt rejt ma-
gaban, melybdl az 6vodas gyermekekkel igyekeztiink
minél tobbet észrevetetni, meglattatni, megszerettetni.
Hiszen tudjuk, hogy a gyermekek az atélt élmények
segitségével konnyebben megértik az dket koriilvevd
vilagot. Nekiink pedig az a feladatunk, hogy eldsegit-
siik az 6 boldogulasukat, boldogsagukat.
Hagyomanyos sziireti mulatsagunk volt az els6 ilyen
¢lmény a gyermekek szamara, melyet szeptember
14-¢én tartottunk a kisbajomi 6vodaban, ahol a nagy-
csoportosok kis miisorat kovetden minden gyermek
kiprobalhatta a szOl6 zuzéasat, préselését, ami altal
megtapasztaltdk, hogyan lesz a sz6l6b6l must. A ki-
csordult mustot 6rommel kostolgattdk, egy kis po-
gacsa kiséretében a gyerekek, melyet a Konyha biz-
tositott szdmunkra. A napot fergeteges sziireti tdncos
mulatsadggal zartuk.

A Népmese napja alkalmabol szeptember 29-én, a Ka-
cor kiraly cimii magyar népmesét egy humoros bab-
jaték eléadasa soran lathattuk Mosoly-Var Ovodank
pedagogiai asszisztenseinek kozremiikodésével. Ezt
Hajdu Irén Katalin Halacska csoportos 6vodasunk me-
semondasa kovette, A szegény ember szd6l6je cimmel.
A gyerekek hatalmas tapssal és csodalattal fogadtak a
kimagasloan tehetséges kislany és az uj kollégandk ¢€l-
vezetes eldadasat.

Oktober 4-én az Allatok vilagnapja alkalmaboél sze-
rettik volna ,allati €lménnyel” megajandekozni a
gyermekeinket. [gy latogattunk el két helybeli allattar-
tohoz, ahol a gyerekeknek lehetdségilik nyilt megcso-
dalni, megsimogatni, megetetni a szebbnél szebb alla-
tokat. Ezuton is halas szivvel koszonjiik Szilics Zoltan

¢€s Szabo Lajos vendégszeretetét és élménygazdag be-
mutatojat, mely altal sok 01j ismeretre tehettiink szert,
még mi felndttek is.

Oktéber kozepén tartottuk a hagyomanyos egészség-
hetlinket, mellyel az egészséges €¢letmod fontossagara
igyekeztiink felhivni a gyermekek és altaluk a sziilok
figyelmét is. Az atlagosnal is tobb zoldséget és gyii-
molcsot fogyasztottunk, kiilonleges gylimdlesoket
(granatalma, anandsz, naspolya, datolyaszilva) kostol-
tattunk.

Ez az alkalom sok lehetdséget nyujtott az izgalmas,
érzékelést-fejlesztd jatékok kiprobalasara is. Gazdag
kinalat adédott mindezekhez a gyermek altal hozott
valtozatos z6ldségekbdl, gylimolesokbdl, melyet ez-
uton is kdszoniink a sziiloknek.

A projekt lezarasaként minden csoportban gyiimdlcs-
salata és csalamadé késziilt, melyet a gyerekek 6rom-
mel fogyaszthattak.

Oktober 24-én, mint eddig is minden évben, idén is
ellatogattunk Szlics Sandor bacsi, vagy ahogyan a
gyerekek nevezik, a ,,mi Sanyi bacsink” sziildhazahoz,
sziiletésének évforduloja alkalmabol. Nagyon fontos-
nak tartjuk ezt, hisz itt taldlkozik 6ssze a jeleniink a
multunkkal, hogy egyilitt épitsék, formaljak a jovot.
Azt a jovot, melyben kiilonleges szerepe kell, hogy
legyen annak az identitdstudatnak, ami csak a miénk,
bajomiaké. Ebben nagy szerepe van Nemes-Lajsz Juli-
annanak, aki hatalmas tudasat minden évben lelkesen
adja at a gyerekeknek, melyet most is 6rommel tett.
S ha ebbdl a tudasbol csak egy-egy targy neve, vagy
egy kis egyiittjatszas élménye marad meg az udvarbeli
hatalmas tolgyfa alatt az emlékeikben, méar megérte..

Utols6 0szi hénapunk legfrissebb eseménye a Marton-
napi lampas felvonulas volt, melyet tavaly rendeztiink
meg elsd alkalommal. Mivel az ideihez hasonldéan
akkor is nagy sikernek Orvendett, lassacskan hagyo-
mannya valik ez a bajomi gyermekintézményeket
0sszekovacsold kozos rendezvény. A gyerekek meg-
ismerkedtek Szent Marton torténetével, aki példa-
ként allhat el6ttiik abban, hogy segitséget nyujtsanak
egymasnak. A felvonuldsra izgatottan késziilddtiink.
A gyerekek egyénileg kis lampasokat készitettek, a
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nagycsoportosokkal pedig egy kis musorral is késziil-
tiink, ami monddokazasbol, tdncos- és korjatékokbol
allt. A gyerekek sajat intézményiiktdl vonultak kis lam-
pasaikkal sziileik kiséretében, majd a talalkozas utan
kozosen mentiink az iskola el6tti térre, ahol a rendez-
vényt Agocs Miklosné alpolgarmester asszony nyitotta
meg. Ot kovette a nagycsoportosok remek hangulat
kis miisora, mely utan k6zos tancra invitaltuk a jelen-
l1évoket. A kozos fotdzkodas utdn mindenkinek jolesett
a finom libazsiros kenyér lilahagymaval és a mézédes
meleg tea. Az akkor és azota elhangzott elismerd sza-
vak pedig megerdsitenek benniinket abban, hogy ezt a
hagyomanyt folytatni kell, mert érdemes. K&szonjiik
szépen mindenkinek a sikeres rendezvény megvalo-
sitdsdhoz nyujtott segitségét és az elismerd szavakat!
Baloghné Kiss Katalin

IDOSEK VILAGHAPIA

2023. oktober 10-én 15 o6ratdl Biharnagybajom
Kozség Onkormanyzata és a TAMASZ szervezé-
sében tinnepeltiik az Idések Vilagnapja alkalmabol
telepiilésiink iddseit, illetve a kerek hazassagi évfor-
dulés parokat. A rendezvény nyitasaként Szitdé San-
dor polgarmester koszontdjét hallhattuk, majd Er-
dds Szilvia jegyzdvel emléklapot és ajandékkosarat
nyUjtottak 4t az 50. és 55. hazassagi évforduldjukat
iinnepld hazasparoknak. Az tinnepi miisor részeként
nézhettiik meg a ,,SZENES Orokzold Slagerek”-
véalogatas Szenes Ivan legismertebb miiveibdl pro-
dukciot, mely alatt a jelenlévoket is dalra fakasztot-
tak a milvészek, s6t még tancra is perditettek egy
batrabb uriembert. Az ismert dalok felidéztették a
régi emlékeket, érzelmeket, viddmsagot hoztak a
csordultig megtelt nagyterembe, és jokedvii, mo-
solyra fakaszto pillanatokat szereztek.

Ezaton is szeretnénk megkdszonni a jelenlévok-
nek a részvételt, és nagyon jo egészséget kivanunk
Onoknek, kivanjuk, hogy sok 6romét éljenek meg
csaladtagjaik, szeretteik, barataik korében!

HﬂZﬁSSﬂGI E\IFORDU[O]’

50 evfordulo

50. évforduld
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KARAFITTY HAP UTAN ...

B6 harom hét telt el a XXX. Karafitty Népzenei Talal-
kozo6 ota... Késziiltiink ra, vartuk... és mar el is mult...
Erdekes, hogy gyorsan teltek a napok még eldtte, a
szervezeés heteiben €s utana is egyarant. Ahogy vissza-
tekintiink, sok-sok élménnyel tették gazdagabbd most
is fellépdink azt az oktober végi szombat délutant, es-
tét. Hallhattunk az orszag masik végébdl, ,,szép Zala-
bol” felcsendiilni dallamokat... Hallhattunk a kozvet-

len kozeliinkbdl szarmazo, sziviinkhoz talan kozelebb
allo ,,hortobagysarréti”’-t is. De talan még fontosabb,
hogy hallhattuk 6nmagunkat és egymast is. Itt voltak
velliink az ,,6s-Karafitty” tagjai, az Alapitok — és ve-
liink toltotte az estét hazank legismertebb citerdsa is...
Igen, 6 Széles Andrés.
Szeretném megkdszonni Mindenkinek,
Mindannyiotoknak azt, hogy veliink {innepelték, ve-
link iinnepeltétek ezt a szép linnepet. Nekiink Szép
Unnep volt ez.
Es bizom benne, hogy Nagyapam, ,,Papa” onnan fent-
16l talan nézte is... Es ha csak annyit mondott a bajusza
alatt ,,Pazar!” - akkor ugy érzem, megérte megcsinalni.
Zarszoként csak ismételni tudom azt, amiért mi a
Karafitty Népzenei Taladlkozot a XXXI. alkalommal is
meg fogjuk tartani:
,,Jovore. Veletek. Ugyanitt.”
Tisztelettel,
Szilagyi Gergo egyiittesvezeto

szakosztaly

A 2021-22-es katasztrofalis, és a 2022-23-as kimaradt
szezon utan ebben az évben 0j csapatot épitettiink.

Ifj. Bajnok Imre volt ennek {6 letéteményese, aki hosz-
szl és eredményes megye 1-es szereplése utdn dontott
ugy, hogy sziiléfalujaban prébal meg egy eredményes
csapatot formalni.

Hivé szavara szerencsére sok biharnagybajomi szar-
mazasu-kotddési jatékos hallgatott, haza igazolt, illet-
ve Ujra belépett a futball vérkeringésébe.

Néhany 0j jatékos is feltlint a csapatban, igy kialakult
egy erds, litéképes, bajnokesélyes csapat.

Az edzéseket is ifj. Bajnok Imre vezette, a mérkdzések
elott 6 hirdetett csapatot.

Ugy tiinik, hogy a felsébb osztalyokban megszerzett
tapasztalata, a jatékosok kvalitdsa €s a nagyon j6 csa-
patszellem kival6 elegyet alkotott!

A bajnoksag elsd szakaszaban szarnyalt a csapat, hisz
az elsé 6 mérkdzésen 53 golt szereztiink €s csak 5-06t
kaptunk!

Egy kis hullamvolgy kovetkezett, elveszitettiik elsd
pontjainkat egy dontetlen miatt és a gydzelmeink sem
voltak mar olyan nagyaranytak, mint eleinte, de jot-
tek, és ez mutatja a csapat erejét.

Jelenleg-bar egy mérkdzéssel kevesebbet jatszottunk-
vezetjiik a tabellat, a 30 megszerezhetd pontbol 28-at
megszerezve, a gollovo listat is jatékos-edzonk, ifj.
Bajnok Imre vezeti 25 szerzett gollal!

Az 0szi szezonunk november 25.-én ér véget, ekkor

egyenesedik ki a tabella, amin reményeink szerint els
helyen a Biharnagybajom SE neve fog allni!

A téli szlinet utan marcius 17.-én kezdjiik a tavaszi
szezont bizva a tovabbi sikeres szereplésben.

Furka Robert

szakosztalyvezeto

Nemzeti {innepiink alkalmabol 2023. oktober 23-an 10
orakor az 1956-os emlékmiinél gyiltiink &ssze, ahol
Szitd6 Sandor polgarmester emlékezett meg, Simon
Matyas lelkész aldast mondott. Szinvonalas miisorral
1éptek fel az altalanos iskola 8. osztalyos tanuloi, fel-
készitojiik Vigh Tiborné. Ezutan a Bokréta Notakor
énekelt, majd koszortzassal zarult az linnepség.

(Bajomi Hirlevél,
XIX. évf. 5. szam
2023. november

Kiadja: Biharnagybajom Kdzség Onkorméanyzata
Felelds kiado: Szit6 Sandor polgarmester
Fdszerkeszt6: Frank6 Zsuzsa konyvtaros
Szerkesztdség: Sziics Sandor IKSZT

e-mail: muvhaz@biharnagybajom.hu

[ Tel.:30/090-0049 )
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Csaladi nap Biharnagybajomban

A Hajdu-Bihar Varmegye Onkorményzat jovoltabol A
hajdi hagyomanyok nyomaban projekt keretében Csa-
ladi napot tartottunk 2023. szeptember 24-¢én.

Habar az id6jaras nem volt kegyes hozzank, hiszen az
eredetileg kiiltérre megalmodott programokba a szaka-
do6 esd beleszolt, ez nem szegte kedviinket, szerencsére
a milvel6dési hazba be tudtuk vinni a miisorokat. A 14
orakor kezdddo rendezvényen a helyi civil szervezetek
képviseldi vették at a Hajd-Bihar Varmegye Onkor-
manyzatanak ajandékat, majd a helyi fellépdk szin-
vonalas produkcioit lathattuk a szinpadon, a Bokréta
Notakor és a Nyugdijas Klub énekkara énekeltek, és az
Orokifjak tanccsoport kapraztatott el benniinket tan-

cukkal. Késébb Bobita és Bendeguz interaktiv gyer-
mekkoncert kovetkezett, majd a Garagulya Golyalabas
Komédias Kompania sétalt be hosszu labaikon, és ka-
cagtattdk meg a nézOkozonséget. A délutan két sztar-
fellépdjét mar alig vartdk a megjelentek, a nagyterem
teljesen megtelt kikapcsolddni vagyd csaladokkal és
Dank¢ Szilvi, majd Peter Sramek nem okozott csalo-
dast, nagyon j6 hangulatot teremtettek.
Kiséréprogramként hagyomanyos ételek kostoldjan
lehetett részt venni, a Bajomi Fabrika csodas termékeit
meg lehetett vasarolni, illetve kézmiiveskedhettek a
gyerekek, gyongyot fliztek, lovacska babot készitettek,
népi motivumokat szineztek.

120 éve sziiletett Sziics Sandor

1903. oktober 23-an sziiletett Biharnagybajomban
Szilics Sandor néprajzkutato, ird, etnografus. A Sarrét,
Kunsag és a Hajdusag volt az érdeklddési teriilete,
ez volt az ¢ élete, az itt €16k életform4jat, hiedelme-
it jegyezte le. Szinte elképzelhetetlennek tartjuk ma
mar, hogy itt bizony, ahol ma ¢€liink, egy nagy mocsar
volt, naderdd, folyok vizei teriiltek el. Ezaltal telje-
sen mas €letmodot folytattak az itt ¢16k, abbol tudtak
gazdalkodni, amit a mocsaras természet adott nekik.
Hajoval, csonakokkal kozlekedtek, a gyékényt, és
nadat hasznaltak fel eszkozeik, berendezési targya-
ik, hazaik készitéséhez. Réti pasztorkodas, pakaszat,
darvaszat, haldszat, réti méhészkedés volt a jellemz6
foglalkozas. Ezeknek a részleteit mind leirta Sziics
Sandor a konyveiben. S hogy mit ad ez nekiink, mit
koszonhetiink neki? A multunk feltarasat, megisme-

rését, ami fontos ahhoz, hogy tudjuk kik vagyunk mi,
honnan jo6ttiink, milyen értékeink voltak/vannak. Ok
a gyOkereink, mindannyiunknak, akik itt éliink, a ko-
z0s gyokereink, 6k biztositjdk az alapot a jovo épitke-
zéséhez. Mivel egy a gyokeriink, 6sszekapcsoldédunk
mi is. Ez sziikséges az identitasunkhoz. Egyfajta
példa is lehet el6ttiink az akkori emberek talalékony-
saga, ¢s rengeteget tanulhatunk toliik. Felndttként is
fontos ez, de a kisgyerekekkel is meg kell ismertetni
a multat. Erre az 6voda illetve az iskola nagy hang-
sulyt fektet, hiszen mindkét intézmény rendszeresen
megemlékezik Sziics Sandorrdl, ellatogatnak a szii-
16hazahoz, beszélgetnek a gyerekekkel az ott lathatod
gyékény targyakrol, és a régi vilagrol.

Ha megismerjiik a muveit, és azokbol a régi Sarrét
vilagat, ellatogatunk a Szlics Sandor Emlékhazhoz,
nemcsak Sandor bacsinak allitunk emléket vele, ha-
nem rajoviink, hogy mekkora értéket hagyott ¢ rank.
Emlékezziink ra szeretettel és halaval!
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0t éves az Olajbanydsz emlékmi

Szerencse fel, szerencse le...hangzott fel a Banyas
Himnusz a Bokréta Notakor dalosainak ajkan oktdber
28-an.

Kevesen gytiltiink 0ssze az emlékminél, de annal lel-
kesebben Oriiltek egymasnak az egykori banyészok,
utddok, ismerdsok. Megjelentek Szegedrdl, Oroshaza-
r6l, Hajduszoboszlorol, Szolnokrol, Szankrol. Velen-
cérél az 1948-ban szabotazzsal vadolt, elitélt, 1953-
ban szabadon engedett banyamérndk fia érkezett. Tobb
1d6s banyasz csak gondolatban volt veliink.

Gytigyei Katalin tidvozl6 beszéde utan kdzosen éne-
keltiik el Nemzeti imankat.

Foto: Gyori Lajos fofuromester

Somogyi Laszlo koszontdtte az emlékezdket, felele-
venitve a hdési multat, a parasztgyerekbdl ipari mun-
kést teremté olaj-és gazbanyaszatot. Oromét fejezte ki,
hogy alig egy év alatt elkésziilt az emlékmii, ami az
egykori olajosok, furdsok és tizemi dolgozdk, valamint
elddeik munkajat ma is folytatok elismerését hirdeti. 5
évvel ezel6tt egyként mozdultak, adtak 6ssze az em-
1¢kmii és ,,A nagy remény” cimii konyv kiaddsdnak
koltségét, akiknek sokat jelentett az olaj és foldgaz ba-
nyaszat. ( Megjegyzem, ez Somogyi Léaszlo ur dnzet-
len tenni akarasa, szervez0 munkdja nélkiil nem ment
volna.) Beszédében megemlékezett az 5 év alatt 6rokre
eltdvozott kivalo munkésokrdl: Pataki Ferenc kitorés-
védelmi szakemberrdl, Kovacs Karoly gépkocsi veze-
tordl, Nagy Imréné Gal Martarol, aki alapito tagja volt
a csoportnak, Borné Bak Editrdl, egyiitt elsoként, lel-
kesen csatlakoztak az emlékmi 1étrehozasahoz, Fekete
Sandor furdmesterrél, Szabo Albert gépkocsi vezeto-
r6l, Vigh Lajos szallitdsvezetd, késdbb Banyamiiszaki
Feliigyelet munkatarsar6l. Nemes Istvan tanararrol,
aki el6szor vetette fel az emlékm allitds gondolatat,
Pongracz Istvanné Bagdi Ilonkarol, aki hosszu évtize-
deken 4t a Szakszervezet titkara volt.

A beszédet koszoruzas kovette. Els6ként Angyal Pal
helyezte el édesapja, Angyal Ferenc banyamérnok
tiszteletére az emlékezés koszorujat. Ezt kovetden
Mathé Lajos nyugdijas furémester és Balajti Klara

koszoruzott az Olajipar Biharnagybajomban csoport
nevében. Guruczi Janosné ¢€s leanya, Erzsébet, férje
¢és édesapja emléke elott tisztelgett. A Banyasz Him-
nusz eléneklése utan a Tamasz Szocialis Szolgaltato
intézményben Szitdé Sandor polgarmester Ur tidvozolte
a jelenlévoket és méltatta azt az idot, ami naggya tette
Biharnagybajmot.

Ko6szondm segitétarsaimnak Mathé Lajosnak, Kissné
Matheé Hajnalkanak, G4l Jozsefnének a szervezésben
nyujtott segitséget. A felajanlott finom siiteményeket
Gal Jozsefnének, Kissné Mathé Hajnalkanak és Nagy
Gyulanénak. Ot év mulva jra talalkozunk!

J6 szerencsét!
Gytigyei Katalin

Megkérjiik a tisztelt lakossagot, hogy lehetdségeik-
hez mérten, dltdztessék fel iinnepi diszbe Onék is
sajat kornyezetiiket! Lehet ez akar az ablakba he-
lyezett papirhopehely is, vagy egy sz¢ép fenydag fel-
diszitve a 1épcsékorlaton, csak az Ondk fantazidja
szabhat ennek hatart. Remek hétvégi program is
lehet a késziilodésbol, a kézmiiveskedésbol, a diszi-
tésbol. Legyiink idén is egységesek, tinnepiek Bi-
harnagybajomban!




XIX. évfolyam 5. szam 2023. november

Juhasz Sandor Sulyemelo Emlékverseny

Orszagos Kiemelt és Mindsito verseny Biharnagy-
bajom

2023. 06. 24-én a nagylétszamu és kitind hangu-
latban zajléo versenyen jo eredményeket értek el a
biharnagybajomi sulyemeldk.

Mindsito verseny eredményei:

Dul Attila fiu korcsoport 42 kg-os stlycsoport 1. hely
aranyérem

Mezei Oszkar fiu korcsoport 52 kg-os stlycsoport 1.
hely aranyérem

Maté Noel fiu korcsoport 62 kg-os sulycsoport 1. hely
ezlistérem

Vass Daniel serdiil6 korcsoport 92 kg-os stlycsoport 1.
hely aranyérem

Edzotabort tartottunk 2023.08. 1-6-ig Biharnagyba-
jomban. Résztvevok:

Mathé Balazs, Mathé Noel, Vass Daniel, Gal Jozsef,
Dul Attila, Mezei Oszkar

Az edz6tabori foglalkozasok utan sokat javult a suly-
emeldk teljesitménye.

Kelet-Magyarorszagi Tini Bajnoksag volt 2023.09.23-
an Biharnagybajomban. Eredmények:

Mezei Oszkar 2. hely eziistérem

Mathé Noel 2. hely eziistérem

Vass Daniel 1. hely aranyérem

Kovetkezo versenyiink 2023. november 25-én 10
6ratol lesz a biharnagybajomi edz6teremben (Rakdczi
utl7.)

Mindenkit varunk sportbarati tisztelettel!
Foldi Jozsef
szakosztalyvezeto



ﬂﬂ/ami Hirlevél




