Tajékoztatas lll. foki héségriasztas elrendelésérol

Az Orszagos Meteorolégiai Szolgalat eldrejelzési adataira, valamint az EMMI Klimavaltozas és
Komyezeti Egészséghatas Elemzd Osztaly szakmai ajanlasaira is figyelemmel az EMMI orszagos
tisztiforvosi feladatokert felelds helyettes allamtitkara

2017. augusztus 1-jén (kedd) 00.00 6ratél 2017, augusztus 4-én (péntek) 24.00 draig
li. foki héségriasztast adott ki az orszag egész teriiletére vonatkozoan.

Ez olyan, tartésan magas homersékletet jelent (a napi kdzephdmerseéklet eleri, vagy meghaladja a 27
Celsius-fokot), melynek kedvezbtlen hatasa — a fokozott folyadékvesztés miatt — az egészséges
szervezetet is megterheli. E hatdsok fokozottan érvényesilnek csecsemdk, iddsek és kronikus
(kUlontsen sziv- és érrendszeri) betegségben szenveddk esetén.

l. tudnivalék és tandcsok héhullam esetén

- kdrnyezetiink és testiink hiitése - Szoritsa ki a hoséget kornyezetébdl, tartsa hlvosen otthonat,
jarmiivét &s munkakérnyezetét minden elérhetd eszktzzel (dmyékolas, klimatizalds, éjszakai
szelldztetés, az elektromos készllékek aramtalanitasa, vilagitas mellézése), tovabba a lehetd
legkevesebbet tartézkodjon a szabadban. Kénnyl, bé ruhakat viseljen, tovabba folyamatosan
hiitse testét (végtagok vizes borogatasa, mosdas, zuhanyzas langyos vizben javasolt).

A test gyors lehiitése veszélyes lehet, felhevilt testtel ne ugorjon vizbe! Ugyanez igaz a
légkondicionald berendezésekre is — Ggyeljen arra, hogy a kiilsd és a belst homeérseklet kizott
ne legyen jelentds kalénbség (maximum 6-8 Celsius-fok javasclt).

- hidratalas - Kllénésen Ggyelnie kell a fokozott folyadékbevitelre tartosan magas homerseklet
esetén, Ne indulion Utnak folyadek nélkdl és ne varja meg azt sem, amig szomjas lesz! Az
enyhébb vizhianyt mar a csapviz is képes pétolni, fogyassza rendszeresen (nagyobb fokl viz-,
és sohiany esetén a kiszaradas megeldzésére elstsorban a natrium és kalium potiasa
szOkséges, melyre az asvanyvizek sotartalma megfelelobb). Ne fogyasszon alkoholt, illetve
magas cukor- vagy koffeintartalmud italokat, melyek élettani hatdsait a hoség felertsiti (a
kiszaradas veszélye fokozddhat).

A folyadékbevitel rendszeressége kiemelten fontos, ezért javasolt, hogy allitson be (peldaul
drankénti) figyelmeztetd jelzést a telefonjan, karérajan — az On. .okos" eszktzbkre ingyenesen
letélthetd alkalmazasok is rendelkezésre alinak e celbdl.

- fényvédelem, fizikai munka - Lehetdség szerint 11 és 15 dra kézott ne tartézkodjon a napon,
dvakodjon a leégéstdl, hasznaljon fényvédo keészitményeket, viseljen napszemiveget és kalapot.
Kerllje a megterheld tevékenységeket ezen idoszakban, kllontsen kozvetlen napsugarzasnak
kitett helyeken.

- figyeljiink egymasra! - Kilénosen (gyeljen a kozvetlen kornyezetében tartdzkodokra, a
(krénikus es lazas) betegekre, az iddsekre (foként az egyedil éldkre) €s a kisgyermekekre,
valamint a csecsemokre is, hiszen az 6 esetiikben a folyadekpétlas meg nagyobb jelentéseggel
bir. Ha barmi szokatlan tinetet észlel magan vagy mason (a héguta jellemzd tinetei a voros,
forré és szaraz bbr, szapora pulzus, |Uktett fejfajas, szédiles, émelygés, zavartsag vagy
tudatvesztés), azonnal forduljon orvoshoz, wvagy kerjen segitseget es ertesitse a
mentészolgalatot!

- mit tehetiink rosszullét esetén? — Rosszullét esetén a legfontosabb, hogy hivas helyre
hizédjunk, lehetbleg fekidjunk, és azonnal fogyasszunk egy keves folyadekot. A test hitesét is
indokalt haladéktalanul megkezdeni vizes pakolassal, borogatassal.

Il. klimatizalt helyiségek listaja Hajdu-Bihar megyében

A klimatizalt helyiségek listaja (megyénkenti és telepllesenkenti bontasban) elerhetd a mellekletben
es az Orszagos Katasziréfavedelmi Foigazgatdsag honlapjan:
http:fiwww _kataszirofavedelem.hu/letoltes/lakossaa/hoseg/klimatizalt helyisegek listaja 2017 xis.




melléklet

klimatizalt helyiségek listaja Hajda-Bihar megyében

Hajdu-Bihar Debrecen Kishegyesi ut 1-13. TESCO Extra Debrecen
Mikepércsi ut 73/A. ;
Hajdu-Bihar |  Debrecen | (47. sz foutmellet, | | -oo o Deorecen Replioter
4. kmsz.)
Hajdu-Bihar Debrecen Kishatar Gt 7. Auschan Hipermarket
Hajdu-Bihar Debrecen Firedi Gt 27. Malompark Bevasarlokozpont
Hajda-Bihar Debrecen Hunyadi u. 1-3. Kolcsey Kbzpont
e ; Uj Varoshaza kézponti
Hajda-Bihar Debrecen Kalvin tér 11. ugyfélfogads tér
Hajdu-Bihar Debrecen Csapo u. 30. Forum Bevasarlokozpont
Hajdl-Bihar Debrecen Péterfia u. 18. Debrecen Plaza
WA Somlyai u. 3. (47. sz.
Hajdu-Bihar Debrecen fout mellett, 3. kmsz.) Spar Supermarket
Szentgyorgyfalvi Gt
Hajdu-Bihar | Debrecen-Jozsa | (35. sz. fout mellett, Spar Supermarket
74. kmsz.)
Hajdu-Bihar Hajdusamson Petofi u. 6. Bellini Etterem
Hajda-Bihar Hajdusamson Szabadsag tér 1. Magyar Posta Zrt.
Hajdu-Bihar | Hajdlszoboszlo Hoforras u. 119. Spar Supermarket
Kabai utfel 0228/2 - .
Hajdt-Bihar | Hajdiszoboszlé | hrsz. (3406. sz. it TESCﬁi H:r{i:f:;'fmz"’
mellett, 18. kmsz.) P
Hajdd-Bihar Hosszupalyi Szabadsag ter 5. Privat Max Aruhaz
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Szabadsag tér 6. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Petéfi S. u. 1. COOP Szuper Aruhaz
Hajdu-Bihar Kokad Kossuth utca 75. Betekincs Etterem
Hajdu-Bihar Kokad Kossuth utca 53. Derecske COOP ABC
e e Polgarmesteri Hivatal
Hajda-Bihar Ujleta Kossuth u. 20. Diasiarme
Hajda-Bihar | Balmazajvaros Kossuth ter 4-5. Polgarmesteri Hivatal
Hajdd-Bihar Balmazujvaros Dézsa Gy. u. 3. Augusztin Béla Gyogyszertar
Hajdu-Bihar | Balmazijvaros Kastelykert u. 10. Penny Market
Hajdi-Bihar | Balmazdjvaros Boszérmenyi ut 1. LIDL
Hajda-Bihar Egyek Hunyadi J. u. 48/C Etterem
Hajdu-Bihar Folyas Kossuth utca 1. Polgar és Csege Coop Zrt.
HajdG-Bihar |Hajdubdszérmeny Bocskai tér 1. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar |Hajdlboszormény|  Bocskai tér 4. Sillye:GanorMAveiide|

Kozpont




Varosi Sportkézpont es

Hajdu-Bihar |Hajdubdszormeny Vasar tér 27. Sportiskola
Hajda-Bihar |Hajdibészérmény| Baltazar D. u. 8-16. REAL
Hajdg-Bihar | Hajddbsszormeny | UIS0-52000sz0r it ALDI
Hajdu-Bihar |Hajduboszormény Bansag tér 10. LIDL
Hajdu-Bihar |Hajdubészérmeny Bansagi ter 1/A SPAR
Hajdu-Bihar |Hajdibdszérmeny| Baltazar D. u. 13. Penny Market
HajdG-Bihar HajdUdorog Nanasi u. 2. COOP Zrt.
HajdG-Bihar Hajdudorog Petdfi ter 8. OTP Bank
Hajdu-Bihar Hajdudorog Tokaji u. 6. Takarekszovetkezet
Hajdu-Bihar Hajdahadhaz Dr. Féldi J. u. Penny Market
Hajdu-Bihar Hajddhadhaz Dr. Féldi J. u. LIDL
Hajdu-Bihar Hajdinanas Dorogi u. 108. sz. LIDL
Hajdu-Bihar Hajdananas Kossuth u. 15. ROSSMANN
Hajdi-Bihar Hajdinanas Martirok u. 4-6. Penny Market

Sy s : Hajdunanasi Gyermek- és
Hajdu-Bihar Hajdunanas Bocskai u. 6. sz. Kozétkeztetési Nonprofit Kft.
Hajdu-Bihar | Hajdunanas Kﬁmmafgg torA7- OTP Bank
HajdG-Bihar Hajdlnanas Dorogi u. 10-14. ERSTE Bank
Hajdu-Bihar Hajdunanas Dorogi u. 12. Sorbar 2000 Kft.
Hajdu-Bihar Hajdunanas Flrdo u. 4. Bocskai Etterem
Hajdu-Bihar | Hortobgy Resioilyic.s10) ||| POMRRO0SR Ratmekadcui
Hajdu-Bihar Hortobagy Kossuth u. 2. Magyar Posta Zrt.

Sod s . - Hortobagyi Nemzeti Park
Hajdu-Bihar Hortobagy Petofi ter LAtogatokdzpont
Hajdu-Bihar Polgar Hosok u. 6. Polgar és Csege Coop Zrt.
Hajdu-Bihar Polgar Mikszath u. 2. Penny Market
Hajdu-Bihar Polgar Kilterulet M3 Archeopark
Hajdu-Bihar Polgar Kulterilet M3 QUTLET Aruhaz
Hajdu-Bihar Polgar Brankovics ter 15. OTP Bank
Hajdu-Bihar Polgar Hosok u. 8. Polgari Bank Zrt.
Hajdu-Bihar Polgar Hosok u. 1. Jarobeteg Szakellato Kézpont
Hajdu-Bihar | Tiszagyulahaza Kossuth 27. Coop Zrt.
Hajdu-Bihar | Ujszentmargita Rakoczi u.107. COOP Zrt.
Hajdu-Bihar Ujtikos Fo utca 9. Polgar és Csege Coop Zrt.
Hajdu-Bihar Barand Kossuth tér 11. Piaccsarnok
Hajda-Bihar Berettyouijfalu Dézsa Gy. 17-19. Polgarmesteri Hivatal
HajdG-Bihar Berettyoujfalu Kossuth u. 98. LIDL
Hajda-Bihar Berettyoujfalu Dézsa Gy. u. 30. Penny Market
Hajdu-Bihar Berettyoujfalu Dézsa Gy. u. 66. SPAR




| Hajda-Bihar Berettyoujfalu Honvéd u. Tesco
Hajda-Bihar Kaba Szabadsag tér 1. Polgarmesteri Hivatal
Hajdi-Bihar Puspokladany Kossuth 6. Rendezvénykbzpont
Hajda-Bihar Plispokladany Kossuth u. 11. Spar
Hajda-Bihar | Pispokladany Kossuth u. 1/1. Penny Market
Hajdu-Bihar Puspdkladany Rakéczi u. 16-20. Lidl
HajdG-Bihar Sarretudvari Kossuth u. 72. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Hajduszovat Hosok tere 10. Derecskei Szov.Ker. Kft.
Hajdd-Bihar Hajddszovat Hosok tere 2. Takarekszovetkezet
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Szabadsag tér 5. Privat Max Aruhaz
Hajdi-Bihar Hosszupalyi Szabadsag ter 6. Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Hosszupalyi Pet6fi S. u. 1. COOP Szuper Aruhaz
Hajdu-Bihar Kokad Kossuth utca 75. Betekincs Etterem
Hajdu-Bihar Kokad Kossuth utca 53. Derecske COOP ABC
Hajdu-Bihar Nadudvar Ady tér 10 Ady Endre AMK
Hajdu-Bihar Nadudvar Fo u. 80. Hotel Timarina
Hajda-Bihar Nadudvar Fé u. 119. Nagisz Zrt. Irodahaz
U5 =R Nadudvari Nonprofit Kft.
Hajda-Bihar Nadudvar Petofi u. 13. irodaépolet
Hajdl-Bihar Nadudvar Jokai u. 4. Jokai Sportcentrum
Hajdi-Bihar Nadudvar Fb u. 119. Polgarmesteri Hivatal
A, = : Ligetalja K6zmiivelodési és
Hajdu-Bihar Nyiracsad Kassai u. 6. Turisztikai Kézpont
Hajdu-Bihar Vamospercs Debreceni u. 1. Jessy-Gold Kift.
Hajdu-Bihar Vamospércs Debreceni u. 2. Mivelodesi Haz es Konyvtar
Vamospércs-Kistersegi
Hajdu-Bihar Vamospércs Piac u. 4. Egeészsegligyi Szakellato
Nonprofit Kft.
T HBM KH Nyiradonyi Jarasi
Hajdu-Bihar Vamospercs Béke u. 3. Hivatal Ggyfélfogadd tér
(e o Polgarmesteri Hivatal
Hajdu-Bihar Ujleta Kossuth u. 20, Diszterme
Hajdu-Bihar Derecske Koztarsasag ut 87. Polgarmesteri Hivatal




